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St. Nikolaus St. Michael St. Ulrich

Gebetsanliegen des Papstes fiir Februar
Fur Kinder mit unheilbaren Krankheiten. Wir beten, dass die von unheilbaren

Krankheiten betroffenen Kinder und ihre Familien die medizinische Betreuung und die
notwendige Unterstlitzung erhalten, ohne je die Kraft und die Hoffnung zu verlieren.

Sonntag 1. Februar 2026

4. Sonntag im Jahreskreis (A)
1. Lesung: Zef 2,3;3,12-13 / 2. Lesung: 1 Kor 1,26-31 / Evangelium: Mt 5,1-12a

Siegenburg St. Nikolaus
10.30 Uhr HI. Messe | mit Kerzensegnung
Kinder f. + Mutter Maria Ferg z. Sterbetag
Doris Stockl f. + Mutter Josefa Wittmann z. Sterbetag
Mathilde Sternecker f. + Ehemann u. Mutter
Amalia u. Sabine Steiger f. + Mutter u. Oma Paula Raith z. Sterbetag
Christian Kolb f. + Irmintraud Bleier

Train St. Michael

9.00 Uhr HI. Messe | mit Kerzensegnung
Fam. Thomas u. Susanne Ecker f. + Josef Nickl
Elisabeth Bliemel f. + Maria Ziegler, Charlotte Ziegler u. Karina Rienmiiller
Leni Zeilhofer f. + Ehemann z. Sterbetag

Niederumelsdorf St. Ulrich
13.00 Uhr Rosenkranz

Montag 2. Februar 2026
Darstellung des Herrn, Lichtmess (F)

Gebet am Fest Darstellung des Herrn, Maria Lichtmess
Gott, du Vater des Lichtes: Jesus, dein Sohn, wurde heute als dein Eigentum in den
Tempel gebracht und von Simeon und Hanna als das wahre Licht erkannt, das alle
Welt erleuchtet. Vor dieser brennenden Kerze bitten wir dich: Vertreibe das
Dunkel aus unseren Herzen und lass uns Zeugen deines Lichtes sein, bis wir dich
preisen im Heiligen Geist durch unseren Herrn Jesus Christus, deinen Sohn und
unseren Bruder, der in unserer Mitte ist, jetzt und in Ewigkeit. Amen.




Dienstag 3. Februar 2026
4. Woche im Jahreskreis
HI. Ansgar, Bischof von Hamburg-Bremen, Glaubensbote in Skandinavien (g)
HI. Blasius, Bischof von Sebaste in Armenien, Martyrer (g)
Siegenburg St. Nikolaus
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr HI. Messe | mit Blasiussegen
Therese Forstner f. + Mutter u. Schwester z. Geburtstag
Fam. Blachnik f. + Angehorige
Train St. Michael
16.00 Uhr Rosenkranz fiir den Frieden (musikalisch gestaltet)
Mittwoch 4. Februar 2026

4. Woche im Jahreskreis
HI. Rabanus Maurus, Bischof von Mainz (g)

Niederumelsdorf St. Ulrich
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr HI. Messe | mit Blasiussegen
Fam. Niedermeier f. + Anton Datzmann
Fam. Andreas Bergermeier f. + Tante Maria Wild
Donnerstag 5. Februar 2026
HI. Agatha, Jungfrau, Martyrin in Catania (g)
Gebetstag um geistliche Berufe
Siegenburg St. Nikolaus
16.00 Uhr Rosenkranz
Train St. Michael
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr HI. Messe | mit Blasiussegen
Fam. Bliemel f. + Josef Weingartner u. Verwandtschaft
Ingrid Zeitler f. + Schwagerin Barbara Zeitler
Theresia Decker f. + Elisabeth Sternecker
» anschl. Aussetzung und Gebet um geistliche Berufe
Freitag 6. Februar 2026
HI. Paul Miki und Gefahrten, Martyrer in Nagasaki (G)
Herz-Jesu-Freitag
Siegenburg St. Nikolaus
8.30 Uhr Rosenkranz
9.00 Uhr HI. Messe | anschl. Aussetzung und Eucharistischer Segen

Inge Wendl f. + Emilie u. Ludwig Daffner



Samstag 7. Februar 2026

4. Woche im Jahreskreis
Marien-Samstag (g)

Train Schlosskapelle

14.00 Uhr Schlosskapelle gedffnet zum stillen Gebet (bis 17 Uhr)
15.00 Uhr Rosenkranz zur Gottlichen Barmherzigkeit

Train St. Michael

18.00 Uhr HI. Messe (Vorabendmesse)

Fam. Xaver Sternecker f. + Ehefrau, Mutter, Schwiegermutter u. Oma z. St.
Geschwister Stanglmeier f. + Eltern, Geschwister u. Verwandte
Seniorenkreis Train f. + Magdalene Gruber

Sonntag 8. Februar 2026

5. Sonntag im Jahreskreis (A)
Tag des Gebetes und der Reflexion gegen Menschenhandel
1. Lesung: Jes 58,7-10 / 2. Lesung: 1 Kor 2,1-5/ Evangelium: Mt 5,13-16

Siegenburg St. Nikolaus
10.30 Uhr HI. Messe
Mariele Schafferer f. + Tante Rosa Bauer z. Sterbetag
Elisabeth Neumeier f. + Mutter
Marianne Steinbeck f. + Ehemann u. Vater
Dr. Birgit Koll f. + GroReltern Haberstroh u. Moser
Fam. Reichl f. + Schwager Johann Maier
Heike u. Kerstin f. + Mutter Angela Burger z. Geburtstag
Heike u. Kerstin f. + Oma Leni Reichl
Maria Rohleder f. + Mutter z. Geburtstag
Fam. Markl f. + Vater u. Opa Adolf Langer
Hilde Langer f. + Schwager Adolf Langer
Sabine Steiger f. + Onkeln u. Tanten

Niederumelsdorf St. Ulrich
9.00 Uhr HI. Messe
Elisabeth Schretzlmeier f. + Georg Heimbrand
Rita Zieglmayer f. + Ehemann z. Sterbetag
Fam. Max Zieglmavyer f. + Vater z. Sterbetag
Ottilie Huber f. + Ehemann
Gertraud Frauenholz f. + Tante Maria Wild z. Sterbetag
Geschwister Niesl f. + Eltern z. Hochzeitstag

13.00 Uhr Rosenkranz

Dienstag 10. Februar 2026
HI. Scholastika, Jungfrau (G)

Unser Regionaldekan, Pfarrer Thomas Stummer, ist zu Besuch in unserer PG.

Siegenburg St. Nikolaus
17.30 Uhr Rosenkranz




18.00 Uhr

HI. Messe
Hauptzelebrant: Regionaldekan Pfarrer Thomas Stummer, Neustadt
Amalia u. Sabine Steiger f. + Ehemann u. Vater Konrad Steiger z. St.

» Herzliche Einladung an die ganze Pfarreiengemeinschaft!

Train St. Michael
16.00 Uhr Rosenkranz fiir den Frieden (musikalisch gestaltet)
Mittwoch 11. Februar 2026

5. Woche im Jahreskreis
Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes (g)
Welttag der Kranken

Niederumelsdorf St. Ulrich
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr HI. Messe | mit Feier der Krankensalbung
Franz Berger f. + Anton Datzmann
Fam. Brigitte Datzmann f. + Schwager u. Onkel Anton (nachg. v. 07.01.)
Donnerstag 12. Februar 2026
5. Woche im Jahreskreis
Siegenburg St. Nikolaus
16.00 Uhr Rosenkranz
Train St. Michael
16.00 Uhr Rosenkranz
Freitag 13. Februar 2026
5. Woche im Jahreskreis
Siegenburg St. Nikolaus
16.00 Uhr Fatima-Rosenkranz

Niederumelsdorf St. Ulrich
16.00 Uhr Fatima-Rosenkranz
Samstag 14. Februar 2026

HI. Cyrill (Konstantin), Monch, und hl. Methodius, Bischof,
Glaubensbote bei den Slawen, Schutzpatrone Europas (F)

Segensgebet fiir Liecbende am Valentinstag ¢

Guter Gott, du Gott des Lebens und Quelle jeder Liebe. Wir sehnen uns danach, dass
unsere Liebe lebendig bleibt auf unserem gemeinsamen Weg. Wir wollen uns treu
bleiben und den Zauber des Anfangs bewahren als kostbares Geschenk aus deiner Hand.

Wirke in uns, damit wir die Zartlichkeit nicht vergessen und das Staunen tibereinander
nicht verlieren. Du hast uns wunderbar erschaffen und im Partner, in der Partnerin
begegnen wir dir. Schenke uns deine Zuversicht und deine Wegbegleitung. Amen.




Niederumelsdorf St. Ulrich

17.30 Uhr Rosenkranz

18.00 Uhr HI. Messe (Vorabendmesse)
Fam. Josef Mayer f. + Anton Datzmann
Fam. Paul Huber f. + Vater

Sonntag 15. Februar 2026

6. Sonntag im Jahreskreis (A)
1. Lesung: Sir 15,15-20 / 2. Lesung: 1 Kor 2, 6-10 / Evangelium: Mt 5,17-37

Siegenburg St. Nikolaus
10.30 Uhr HI. Messe
Marianne Meier f. + Eltern
Tochter Edeltraud f. + Mutter z. Sterbetag u. Tanten Maria u. Charlotte
Hans u. Petra Reitinger f. + Emilie Daffner
Agnes Hofbauer f. + Vater
Hilda Roithmayr f. + Enemann Anton
Elisabeth u. Monika f. + Vater
Ludwig, Florian u. Katharina f. + Opa
Leonie u. Moritz f. + Opa Glinter Neugebauer z. 16. Sterbetag
Cornelia Hunglinger f. + Dr. Wolfgang Hoppenthaller
Ungenannt z. HI. Anna Schaffer

Train St. Michael

9.00 Uhr HI. Messe
Fam. Josef Rienmdiller f. + Mutter z. Sterbetag
Fam. Monika Rienmdiller f. + Eltern u. Oma
Fam. Josef Rienmdiiller f. + Helga u. Helmut Biel
Leni Zeilhofer f. + Vater
Fam. Josef Christl f. + Mutter Ida z. Sterbetag

Niederumelsdorf St. Ulrich
13.00 Uhr Rosenkranz

Dienstag 17. Februar 2026

6. Woche im Jahreskreis
HIl. Sieben Griinder des Servitenordens (g)

Siegenburg St. Nikolaus
16.00 Uhr Rosenkranz
Train St. Michael
16.00 Uhr Rosenkranz fur den Frieden (musikalisch gestaltet)

Die Quadragesima — Fastenzeit — Osterliche BuRzeit

Gebet zu Beginn der 6sterlichen BuBzeit
Getreuer Gott, im Vertrauen auf dich beginnen wir diese Zeit der Besinnung und der
Bereitung auf das Osterfest. Wir bitten dich: Begleite und fithre uns in diesen vierzig Tagen,
dass wir uns dir zuwenden, auf dein Wort horen und dir in den Mitmenschen dienen. Amen.




Mittwoch

1. Lesung:

18. Februar 2026
ASCHERMITTWOCH

Gebotener Fast- und Abstinenztag
Joel 2,12-18 / 2. Lesung: 2 Kor 5,20-6,2 / Evangelium: Mt 6,1-6.16-18

Siegenburg
10.30 Uhr

Train
16.00 Uhr

Niederumelsdorf
17.30 Uhr
18.00 Uhr

sind, und sende
von dir trennt,

St. Nikolaus
HI. Messe | mit Aschenauflegung
Fam. Hottner f. + Verwandte u. Bekannte

St. Michael
HI. Messe | mit Aschenauflegung
Hans u. Sieglinde Ertimeier f. + Karolina Fischer

St. Ulrich

Rosenkranz

HI. Messe | mit Aschenauflegung

Anita Patton f. + Vater Johann Steibel z. Sterbetag

Fam. Lorenz Kiermeier f. + Tante Dr. Katharina Kiermeier (nachg. v. 14.01.)

Gebet in der Fastenzeit
Herr Jesus Christus, du hast vierzig Tage in der Wiiste gebetet und gefastet und
der Versuchung widerstanden. Wir bitten dich: Steh uns bei, wenn wir schwach

uns deinen Geist, damit wir erkennen und tiberwinden, was uns
der du mit dem Vater in der Gemeinschaft des Heiligen Geistes
bei uns bist alle Tage und in Ewigkeit. Amen.

Donnerstag 19. Februar 2026
nach Aschermittwoch
Siegenburg St. Nikolaus
16.00 Uhr Rosenkranz
Train Schlosskapelle
17.25 Uhr Rosenkranz (musikalisch gestaltet)
18.00 Uhr HIl. Messe
Max Decker f. + Eltern u. GroRReltern
Theresia Decker f.+ Freundin Marianne u. Ehemann Thomas
KDFB Train f. + Mitglieder
KDFB Train fur + Aurelia Waitz
KDFB Train f. + Magdalene Gruber
Freitag 20. Februar 2026
nach Aschermittwoch
Siegenburg St. Nikolaus
16.00 Uhr Rosenkranz



Samstag 21. Februar 2026

nach Aschermittwoch
HI. Petrus Damiani, Bischof, Kirchenlehrer (g)

Train St. Michael
17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18.00 Uhr HI. Messe (Vorabendmesse)

Fam. Heidi Lechner f. + Vater z. Sterbetag
Fam. Heidi Lechner f. + Schwester Helga

Sonntag 22. Februar 2026

1. Fastensonntag (A)
1. Lesung: Gen 2,7-9;3,1-7 / 2. Lesung: Rém 5,12-19 / Evangelium: Mt 4,1-11

Siegenburg St. Nikolaus

10.30 Uhr HI. Messe
Marianne Postrach f. + Vater Albert Bauer
Herbert Postrach f. + Mutter Maria Postrach
Dominik Postrach f. + Oma u. Uroma Maria Postrach
Marianne Steinbeck f. + Cousinen u. Cousins
Sabine u. Amalia Steiger f. + Konrad Steiger u. Verwandte
Christian Kolb f. + Freund Dieter Walter

17.00 Uhr Kreuzweg (Seelsorgerat)
Train St. Michael
13.30 Uhr Kreuzweg (KDFB)

Niederumelsdorf St. Ulrich
9.00 Uhr HI. Messe
Silvia, Katrin u. Stefan f. + Opa Ludwig Lehner
Barbara Huber f. + Vater Ludwig Lehner
Ludwig Huber f. + Anton Datzmann
Mathilde Kiermeier f. + Vater z. Sterbetag
Theres Sachsenhauser f. + Max Sachsenhauser z. Sterbetag

13.00 Uhr Kreuzweg

Montag 23. Februar 2026

1. Fastenwoche
HI. Polykarp, Bischof von Smyrna, Martyrer (G)

Pfarreiengemeinschaft Siegenburg-Train-Niederumelsdorf
Heute Hausgottesdienst in den Familien daheim: ,Sei mutig und stark” (Josua 1,9)
» Eine Gebetshilfe finden Sie auf der Homepage unserer Pfarreiengemeinschaft!

Impuls fiir die Fastenzeit: Gonnen Sie sich jeden Abend einen Moment Stille und tiberlegen Sie:
Wofir bin ich heute dankbar? Schreiben Sie sich das auch gerne auf. Nehmen Sie sich am Morgen
einen Augenblick und tberlegen: Worum mochte ich mich heute bemithen. Nur fir heute!



Dienstag

24. Februar 2026
HI. Matthias, Apostel (F)

Siegenburg St. Nikolaus
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr HI. Messe

Lorenz Hofbauer f. + Eltern und Briider

Therese Forstner f. + Nachbarn Johann Prommersberger
Train St. Michael
16.00 Uhr Rosenkranz fur den Frieden (musikalisch gestaltet)
Mittwoch 25. Februar 2026

1. Fastenwoche
HI. Walburga, Abtissin von Heidenheim in Franken (g)

Niederumelsdorf St. Ulrich
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr HI. Messe
Fam. Johann Neumeier f. + Eltern u. Tante Ottilie (nachg. v. 07.01.)
Donnerstag 26. Februar 2026
1. Fastenwoche
Siegenburg St. Nikolaus
16.00 Uhr Rosenkranz
Train Pfarrheim
16.00 Uhr (Klein-)Kinderkirche ,,Arche Noah“
Train St. Michael
17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr HI. Messe
Rita Herrmann f. + Ehemann Josef Herrmann z. Todestag
Freitag 27. Februar 2026
1. Fastenwoche
HI. Gregor von Narek, Abt und Kirchenlehrer (g)
Siegenburg Magdalenum
9.30 Uhr HI. Messe
Anna Kirzinger f. + Dr. Wolfgang Hoppenthaller
Inge Wendl f. + Gerlinde Kraul (nachg. v. 14.11.)
Fam. Prommersberger f. + Ehemann u. Vater (nachg. v. 12.12.)
Anna Kirzinger f. + Schwester Emma Huber (nachg. v. 16.01.)
Siegenburg St. Nikolaus
16.00 Uhr Rosenkranz



Train Pfarrheim Evangelisierung
19.00 Uhr Credo-Stammtisch | Essen —Impuls — Gespréach | Herzliche Einladung an alle!
Samstag 28. Februar 2026

1. Fastenwoche

Niederumelsdorf

St. Ulrich

17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18.00 Uhr HI. Messe (Vorabendmesse)

Fam. Josef Kiermeier f. + Mutter z. Sterbetag
Sonntag 1. Marz 2026

2. Fastensonntag (A)
Caritas-Kollekte
Zahlung der sonntaglichen Gottesdienstteilnehmer

1. Lesung: Gen 12,1-4 / 2. Lesung: 2 Tim 1,8b-10 / Evangelium: Mt 17,1-9

Am 1. Marz 2026 finden die Pfarrgemeinderatswahlen statt.

Siegenburg
10.30 Uhr

17.00 Uhr

Train
9.00 Uhr

13.30 Uhr

Niederumelsdorf
13.00 Uhr

St. Nikolaus

HI. Messe

Anton u. Kerstin Grim f. + Sebastian z. Geburtstag
Kinder f. + Vater Karl Ferg z. Sterbetag

Marianne Steinbeck z. Ehren d. HIl. Anna Schaffer
Renate Reichl f. + Onkel Alfons u. Tante Hermine Voll
Christiane f. + Vater Konrad Weinzierl

Fam. Kirchmann f. + Vater Dr. Hanns Kirchmann

Kreuzweg (Senioren)

St. Michael

HI. Messe

Josefine u. Christine f. + Mutter Anni Altmann z. Geburtstag
Martin u. Elke Oberhauser f. + Karina Rienmiiller

Leni Zeilhofer f. + Patentante Fanny Biebl

Kreuzweg (musikalisch gestaltet)

St. Ulrich
Kreuzweg

Den Kreuzweg meditieren

1. Station: Jesus wird zum Tode verurteilt | 2. Station: Jesus nimmt das Kreuz auf seine
Schultern | 3. Station: Jesus fallt zum ersten Mal unter dem Kreuz | 4. Station: Jesus
begegnet seiner Mutter | 5. Station: Simon von Cyrene hilft Jesus das Kreuz tragen | 6.
Station: Veronika reicht Jesus das Schweituch | 7. Station: Jesus fallt zum zweiten Mal
unter dem Kreuz | 8. Station: Jesus begegnet den weinenden Frauen | 9. Station: Jesus

fallt zum dritten Mal unter dem Kreuz | 10. Station: Jesus wird seiner Kleider beraubt |
11. Station: Jesus wird an das Kreuz genagelt | 12. Station: Jesus stirbt am Kreuz | 13.
Station: Jesus wird vom Kreuz abgenommen und in den SchoR seiner Mutter gelegt | 14.
Station: Der heilige Leichnam Jesu wird in das Grab gelegt | 15. Station: Auferstehung &




Aktuelles aus unserer Pfarreiengemeinschaft

+* Hinweise aus dem Pfarramt

Die Pfarrsekretariate unserer Pfarreiengemeinschaft sind in der Woche vom 16.
Februar bis 20. Februar 2026 geschlossen. Sie konnen gerne Uber Telefon (AB) oder E-
Mail Kontakt mit uns aufnehmen. Flir Messintentionen verwenden Sie bitte das
Formular, das Sie in den Pfarrkirchen finden. Dieses Formular fillen Sie bitte eigen-
standig aus und werfen es anschlieRend in den Briefkasten eines unseres Pfarrbiiros.

+» Katholische Kindergarten St. Nikolaus Siegenburg und St. Michael Train

Neues aus dem Kindergarten St. Nikolaus Siegenburg finden Sie auf der Internetseite:
www.stnikolaus-kindergarten-siegenburg.de (siehe auch Instagram und Facebook).
Aktuelle Hinweise aus dem Kindergarten St. Michael Train lesen Sie auf der Internet-
seite unserer Pfarrei-Homepage: www.pfarrei-train.de (Einrichtungen).

«» Krankensalbung als , letzte Olung”

Was der Volksmund bis heute die ,letzte Olung” nennt ist eine Krankensalbung.
Verstorbenen kann die Krankensalbung nicht gespendet werden. Die Krankensalbung
ist das Sakrament fiir die Kranken und Sterbenden zur Starkung in ihrer schwierigen
Situation von Krankheit oder bevorstehendem Tod. Deshalb ist es fiir alle Beteiligten
hilfreich, bitte friihzeitig (!) einen Priester zu verstandigen.

«» Nichster Pfarrbrief
Redaktionsschluss fiir den Marz-Pfarrbrief ist am 9. Februar 2026, um 12 Uhr. Bitte
geben Sie bis dahin alle Termine und Nachrichten in einem unserer Pfarrbiiros ab.

¢ Personen mit ,,Handicap“

Alle Gottesdienstteilnehmer mit einem ,Handicap” (z. B. Gehbehinderung) sind
herzlich eingeladen, in der ersten Bankreihe unserer Kirchen Platz zu nehmen. Dort
wird dann auf Wunsch auch direkt die heilige Kommunion gespendet.

+» Krankenkommunion
Im Februar spenden wir auf Wunsch der Kranken die Krankenkommunion. Wer die
Krankenkommunion mdéchte, kann sich gerne im Pfarrbiiro melden.

<* Hausgebete fiir daheim auf der Homepage unserer Pfarreiengemeinschaft

Fir die Sonntage finden Sie eigens vorbereitete Hausgebete fir daheim auf unserer
Pfarrei-Homepage (siehe Startseite, neueste Beitrage).

Bitte beten Sie gerne zu Hause als Kirche im Kleinen. Alle sind herzlich eingeladen!
Besuchen Sie auch die Homepage unserer Pfarreiengemeinschaft. Hier finden Sie stets
alle aktuellen Beitrage und Bilder: www.pfarrei-siegenburg.de, www.pfarrei-train.de,
www.pfarrei-niederumelsdorf.de.

¢ Fastensuppenessen in unserer Pfarreiengemeinschaft am 15. Marz 2026
Herzliche Einladung zum Fastensuppenessen nach Train, nach dem Gottesdienst um
10.30 Uhr treffen wir uns im Pfarrheim Train. Bitte melden Sie sich an: Listen liegen in

unseren Pfarrkirchen aus vom 22. Februar bis 10. Marz 2026.
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Aktuelles aus der Pfarrei Siegenburg St. Nikolaus

< Pfarrbiiro geschlossen
Bitte beachten Sie die Hinweise unter ,Aktuelles aus unserer Pfarreiengemeinschaft”.

¢ Kirchenchor
An alle Frauen und Manner, die gerne singen. Besuchen Sie unsere Chorproben, immer
montags um 19 Uhr, Pfarrsaal Siegenburg. Herzlich willkommen!

+» Weltgebetstag der Frauen heuer in Kirchdorf

Zusammen mit anderen Pfarreien feiern wir den Weltgebetstag der Frauen am Freitag,
6. Marz 2026, um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche in Kirchdorf. Der Gottesdienst wurde in
diesem Jahr von Frauen aus Nigeria vorbereitet. Trotz wirtschaftlicher Entwicklung ist
das Leben dort fir viele Menschen, besonders fiir Frauen und Madchen, von Armut,
Gewalt und Perspektivlosigkeit gepragt. Kriminalitdt, Bandenuberfdlle und Ver-
gewaltigungen sind tagliche Realitdit — die Grausamkeiten der Terrorgruppe Boko
Haram ist ja weltweit bekannt. Fehlende Ausbildung, Verheiratung, friihe Schwanger-
schaften gehoren fir viele jungen Frauen zur Realitat. Trotz all der Lasten des Alltags
schopfen sie Kraft aus ihrem Glauben, er ist ihnen Quelle fir Kraft, Hoffnung und Mut.
Davon erzahlen sie in diesem Gottesdienst. Sie laden uns ein, sich von ihrem
Durchhaltevermogen und ihrer Zuversicht bertihren zu lassen und freuen sich, wenn
weltweit viele Frauen an ihrem Leben Anteil nehmen — seien auch Sie mit dabei!

Im Anschluss kehren wir im Gasthof Rieder ein - dazu ist eine Anmeldung bis 28.
Februar 2026 per Anruf oder WhatsApp unter 0157 5578 3690 oder per Mail an
frauenbund-siegenburg@web.de notwendig.

+» Kolpingsfamilie

Kinderfasching im Kolpingheim am Freitag, 6. Februar 2026, Eintritt ist frei. Euch
erwartet ein kurzweiliger Nachmittag mit Tanz, Spiel und Spal3, Auftritt des
Kinderprinzenpaares sowie der Kindergarde der Siegonia Siegenburg. Fiir Snacks und
Getranke ist gesorgt. Munition und Konfetti muss an der Eingangstiire abgegeben
werden. Gute Laune und eure Eltern nicht vergessen! Die Kolpingsfamilie freut sich auf
viele Besucher.

<+ Senioren
Herzliche Einladung zum Faschingsnachmittag der Senioren am 11. Februar 2026 um
14 Uhr im Pfarrsaal. Wir freuen uns auf viele, gut gelaunte und verkleidete
Maschkerer.

<* Danke von den Ministranten
Die Siegenburger Ministranten bedanken sich bei allen Kirchenbesuchern sehr herzlich
fir die Spenden bei der Glihweinaktion.
Ein besonderer Dank gilt auRerdem der Metzgerei Seefelder, die - wie in den
vergangenen Jahren auch - das Essen fiir die Nikolausfeier gespendet hat. Als Zeichen
der Wertschatzung fir die oftmalige Unterstliitzung wurde ein kleines Prasent
Ubergeben.
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Aktuelles aus der Pfarrei Train St. Michael

< Pfarrbiiro geschlossen
Bitte beachten Sie die Hinweise unter ,Aktuelles aus unserer Pfarreiengemeinschaft”.

+* Schlosskapelle

Die Schlosskapelle ist am Samstag, 7. Februar 2026, von 14 bis 17 Uhr geotffnet zum
stillen Gebet. Der Rosenkranz zur Gottlichen Barmherzigkeit wird um 15 Uhr gebetet
(musikalisch gestaltet). Herzliche Einladung zum Mitbeten!

% Projektchor fur Griindonnerstag

Zur musikalischen Mitgestaltung des festlichen Gottesdienstes am Griindonnerstag am
2. April 2026 in der Pfarrkirche St. Michael wird wieder versucht, einen Projektchor
zusammenzustellen. Wer Freude am Gesang hat und eine Chorgemeinschaft
miterleben mochte, kommt bitte am Mittwoch, 4. Februar 2026 um 19.30 Uhr zur
ersten Zusammenkunft mit Chorprobe in den Trainer Zehentstadel (Schlossplatz).
Einfach kommen oder bei Fragen vorab an den Chorleiter Max Renkl, Tel. 09444-1266,
wenden.

+» Seniorenkreis

Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag am Montag, 9. Februar 2026 im Pfarrsaal
Train. Beginn um 14.00 Uhr mit Vortrag ,Thymian und Mistelzweig“ — Symbolik und
Brduche rund um Pflanzen im Jahreskreis von Herrn Janscheck; anschlieBend
gemitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen.

+» KDFB

Einladung zur Jahreshauptversammlung. In diesem Jahr missen wieder die Fihrungs-
krafte des Frauenbundes Train neu gewadhlt werden. Dazu brauchen wir Eure Unter-
stitzung. Es ware schon, wenn sich Mitglieder bereit erklaren, sich in den nachsten
vier Jahren in unserem Zweigverein zu engagieren. Wer dazu bereit ist, bitte beim
Vorstandsteam melden. Die Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen findet am 19.
Februar 2026 im Pfarrheim statt. Beginn ist um 18 Uhr mit einem Gottesdienst in der
Schlosskapelle fur verstorbene Mitglieder. Es wird der Jahresbericht vorgetragen,
Neuwahlen und Ehrungen langjahriger Mitglieder. Wir bitten um zahlreiche Teilnahme.
Am 22. Februar 2026 um 13.30 Uhr beten wir einen Kreuzweg in der Pfarrkirche St.
Michael.

Vorab zur Info: Den Weltgebetstag gestaltet am 6. Marz 2026 der Frauenbund
Kirchdorf. Beginn des Gottesdienstes um 18 Uhr in der Pfarrkirche St. Elisabeth,
anschliefend Einkehr im Gasthaus Rieder in Kirchdorf. Anmeldung bitte bis 22. Februar
2026 bei Wereburga Hauser, Tel. 0151-50650994.

Aktuelles aus der Pfarrei Niederumelsdorf St. Ulrich

< Pfarrbiiro geschlossen
Bitte beachten Sie die Hinweise unter , Aktuelles aus unserer Pfarreiengemeinschaft”.
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GruBwort des Bischofs zur Pfarrgemeinderatswahl 2026

Liebe Schwestern und Brider im Herrn!

Das Wort ,Synodalitat” ist seit dem Pontifikat von Papst Franziskus innerkirchlich in
aller Munde. Er war der Uberzeugung, dass die Synodalitit genau das in die Praxis
umsetzt, was das Zweite Vatikanische Konzil mit seiner eucharistischen Communio-
Ekklesiologie gemeint hat. In der ,synodalen Kirche” nach Papst Franziskus wird die
participatio actuosa — die tatige Teilnahme (SC 14 und 26), die die Liturgiekonstitution
fir die Glaubigen in der Liturgie, vor allem und besonders in der Eucharistiefeier
anstrebt, auf alle Bereiche des kirchlichen Lebens ausgedehnt. Anlasslich der 50-Jahr-
Feier der Bischofssynode driickte es der Heilige Vater selbst folgendermalien aus: ,,Die
Welt, in der wir leben und die in all ihrer Widersprichlichkeit zu lieben und ihr zu
dienen wir berufen sind, verlangt von der Kirche eine Steigerung ihres
Zusammenwirkens in allen Bereichen ihrer Sendung. Genau dieser Weg der Synodalitat
ist das, was Gott sich von der Kirche des dritten Jahrtausends erwartet.”

Im Jahr 2026 sind die Katholikinnen und Katholiken im Bistum Regensburg wieder zur
Pfarrgemeinderatswahl aufgerufen. Ca. eine Million Katholikinnen und Katholiken
werden berechtigt sein, in ca. 650 Wahllokalen im Bistum Regensburg fast 6000
Pfarrgemeinderate zu wahlen. Die Pfarrgemeinderdte sind ein wichtiges synodales
Gremium, das den Pfarrer berat, unterstitzt, ihm auch kritisch zur Seite steht. Und mit
Ihrer Stimmabgabe driicken Sie die Wertschatzung gegenliber den Kandidatinnen und
Kandidaten aus und helfen so mit, dass auch in lhrer Pfarrei in Zukunft viele Menschen
sagen: ,gemeinsam gestalten — gefallt mir”

Allen Pfarrgemeinderaten, die dies in den vergangenen Jahren getan haben, gilt mein
besonderer Dank. Ebenso allen, die sich zum ersten Mal zur Wahl stellen. Allen
Helferinnen und Helfern, die die Wahl Gberhaupt erst ermdglichen, sage ich ebenfalls
ein herzliches , Vergelt’'s Gott!“

+ Rudolf

Bischof von Regensburg
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Der Gesamt-Pfarrgemeinderat Siegenburg-Train-Niederumelsdorf
zu den bevorstehenden Pfarrgemeinderatswahlen am 1. Marz 2026

Ausfiihrliche Informationen siehe bitte:
https://dikom-regensburg.de/pfarrgemeinderat/wahl/pgr-wahl-2026/

Am 1. Mérz 2026 werden in allen bayerischen Di6zesen Pfarrgemeinderate/innen fir
die nachsten vier Jahre gewahlt. Das Statut fur die Pfarrgemeinderate in der Diozese
Regensburg sieht vor, dass in einer Pfarreiengemeinschaft ein (Gesamt-)Pfarr-
gemeinderat zu bilden ist. Wir entsprechen diesem Auftrag bereits seit dem Jahr 2018.
Die Gremien am Ort bleiben als ,,Seelsorgerdte” erhalten (wie bisher). Die Kandidaten/
die Kandidatinnen, welche aus unseren drei Pfarreien die meisten Stimmen erhalten (5
Kandidaten fiir Siegenburg, 4 fir Train, 3 flr Niederumelsdorf), bilden bereits seit 2018
den Gesamt-Pfarrgemeinderat unserer Pfarreiengemeinschaft Siegenburg, Train und
Niederumelsdorf.

Aus den guten Erfahrungen der letzten Jahre halten wir an diesem Vorgehen fest und
wahlen auch fir die kommende Wahlperiode (2026-2030) einen gemeinsamen
Pfarrgemeinderat Siegenburg-Train-Niederumelsdorf.

Neu wird laut Statut im Bistum Regensburg der Name sein: Pfarrgemeinderat
Siegenburg-Train-Niederumelsdorf (nicht mehr wie bisher: Gesamt-Pfarrgemeinderat).
Wahlberechtigt sind alle Katholiken der Pfarrei, die am Wahltag das 14. Lebensjahr
vollendet und ihren 1. Wohnsitz in der Pfarrei haben, sowie sich nicht durch formalen
Akt von der katholischen Kirche getrennt haben. Wahlbar ist, wer: a) der katholischen
Kirche (vgl. Lumen gentium, Nr. 8) angehort und sich nicht durch formalen Akt von ihr
getrennt hat, b) die Firmung empfangen hat, c) wegen des Vorbildcharakters der
Mitgliedschaft im Pfarrgemeinderat ein Lebens- und Glaubenszeugnis in Einklang mit
der katholischen Lehre und den Grundsatzen der katholischen Kirche fiihrt, d) das 16.
Lebensjahr vollendet hat, e) in der Pfarrei seinen 1. Wohnsitz hat oder in ihr
hauptamtlich oder ehrenamtlich tatig ist, f) fir keinen anderen Pfarrgemeinderat
kandidiert.

Der Gesamt-Pfarrgemeinderat (neu: Pfarrgemeinderat) unserer Pfarreiengemeinschaft
wird in der Wahlperiode 2026-2030 aus 12 gewahlten Mitgliedern der drei Pfarreien
bestehen (Siegenburg entsendet 5, Train entsendet 4, Niederumelsdorf entsendet 3
gewahlte Personen). Folgende Kandidaten stehen zur Wahl:
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Pfarrgemeinderat Siegenburg-Train-Niederumelsdorf
Seelsorgerat Siegenburg
5 Stimmen kénnen max. vergeben werden

Jasmin Huber-Schottl

Petra Gottl
Metzgereiverkauferin Gymnasiallehrerin i. K.
Siegenburg Medienpadagogin
59 Jahre Siegenburg
31 Jahre

verheiratet
verheiratet

Cornelia Grim Jan Islinger
Mesnerin Auszubildender
Siegenburg Siegenburg

58 Jahre 17 Jahre
verheiratet ledig

Kerstin Grim Katja Islinger
Verkauferin Altenpflegeassistent
Siegenburg Siegenburg

53 Jahre 45 Jahre

verheiratet verheiratet

Claudia Herzog Regina Kampa

Versicherungsfachfrau Management Assistentin
Siegenburg Siegenburg
50 Jahre 60 Jahre

verheiratet verheiratet

Rainer Huber Nicole Miiller
Handelsfachwirt Friseurin
Siegenburg Siegenburg
Alter: 71 Jahre 44 Jahre

verheiratet verheiratet




Elisabeth Neumeier Martin Zirngibl

Hausfrau Messtechniker
Staudach Siegenburg
60 Jahre 59 Jahre

verheiratet verheiratet

Emmi Patzak Kornelia Saller
Rentnerin Lehrerin
Siegenburg Siegenburg

64 Jahre 70 Jahre

verheiratet verheiratet

Ingrid Schweiger Andreas Summerer
Verwaltungsfachwirtin Projektmanager
Siegenburg Siegenburg

43 Jahre 48 Jahre

verheiratet verheiratet

Wahllokal: Pfarrsaal | Landshuter Str. 8, Siegenburg

Offnungszeiten der Wahllokale: Sonntag, 1. Marz 2026, von 8 bis 15 Uhr.
Briefwahlmaoglichkeit: Abholung der Briefwahlunterlagen im Pfarrbiro Siegenburg zu
den bekannten Offnungszeiten. Die Briefwahl ist bis spatestens Sonntag, 1. Mirz 2026,
um 15 Uhr im Briefkasten des Pfarrbliros Siegenburg oder im Wahllokal abzugeben.
Kandidat/innen: 16 Kandidat/innen stehen in Siegenburg zur Wahl; die 5
Kandidat/innen mit den meisten Stimmen werden in den PGR gewahlt; alle Kandidat-
/innen bilden den Seelsorgerat Siegenburg, Hinzuberufungen sind maglich.
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Pfarrgemeinderat Siegenburg-Train-Niederumelsdorf

Seelsorgerat Train

4 Stimmen kdonnen max. vergeben werden

Maria Baum
Betriebswirtin VWA
Train

56 Jahre
verheiratet

Franziska Geiger
Lehramtsstudentin
Train

24 Jahre

ledig

Peter Brauherr
Mechatroniker
Train

23 Jahre

ledig

Elvira Geismeier
Hauswirtschafterin
St. Johann

55 Jahre
verheiratet

Michael Brunner
Metallbauer
Train

28 Jahre

ledig

Manuela Karrer
Hausfrau

Train

54 Jahre
verheiratet

Renate Brunner
Bankkauffrau
Train

42 Jahre
verheiratet

Birgit Lechner
Friseurin

St. Johann

53 Jahre
verheiratet

Cathleen Gahr
Horberaterin
St. Johann

49 Jahre
verheiratet

Heidi Lechner
Biirokauffrau
Mallmersdorf
64 Jahre
verheiratet
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Maximilian Lederer Annika Schierlinger

Student Maschinenbau Dorfhelferin
Train Mallmersdorf
24 Jahre 28 Jahre
ledig ledig

Andreas Oberhauser
Verwaltungsbeamter
Train

59 Jahre

verheiratet

Wahllokal: Pfarrheim | Schulweg 2, Train

Offnungszeiten der Wahllokale: Samstag, 28. Februar 2026, von 18.30 bis 19.30 Uhr;
Sonntag, 1. Marz 2026, von 8 bis 15 Uhr.

Briefwahlmaoglichkeit: Abholung der Briefwahlunterlagen im Pfarrbiiro Train zu den
bekannten Offnungszeiten. Die Briefwahl ist bis spatestens Sonntag, 1. Marz 2026, um
15 Uhr im Briefkasten des Pfarrbiiros Train oder im Wahllokal abzugeben.
Kandidat/innen: 13 Kandidat/innen stehen in Train zur Wahl; die 4 Kandidat/innen mit
den meisten Stimmen werden in den PGR gewahlt; alle Kandidat/innen bilden den

Seelsorgerat Train, Hinzuberufungen sind moglich.

——

GEMEINSAM
GESTALTEN
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Pfarrgemeinderat Siegenburg-Train-Niederumelsdorf
Seelsorgerat Niederumelsdorf

3 Stimmen kéonnen max. vergeben werden

Eva-Maria Echter
Juristin
Niederumelsdorf
34 Jahre
verheiratet

Maria Schretzlmeier
Pfarrsekretarin
Niederumelsdorf

49 Jahre
verheiratet

Annemarie Niedermeier
Hausfrau
Oberumelsdorf

Maria Schretzlmeier
Hausfrau
Niederumelsdorf

68 Jahre 61 Jahre
verwitwet verwitwet
Bernhard Niesl Claudia Stein
Schreinermeister Friseurin

Niederumelsdorf
58 Jahre
verheiratet

Niederumelsdorf
59 Jahre
verwitwet

Florian Niesl
Kaufm. Angestellter
Niederumelsdorf
21 Jahre

ledig

Wahllokal: Altes Schulhaus | Niederumelsdorf

Offnungszeiten der Wahllokale: Samstag, 28. Februar 2026, von 17 bis 19.30 Uhr;
Sonntag, 1. Marz 2026, von 10 bis 13 Uhr.

Briefwahlmaoglichkeit: Abholung der Briefwahlunterlagen im Pfarrbiiro Train zu den
bekannten Offnungszeiten. Die Briefwahl ist bis spatestens Sonntag, 1. Marz 2026, 13
Uhr, im Briefkasten des Pfarrbilros Train oder im Wahllokal abzugeben.
Kandidat/innen: 7 Kandidat/innen stehen in Niederumelsdorf zur Wahl; die 3
Kandidat/innen mit den meisten Stimmen werden in den PGR gewahlt; alle Kandidat-
/innen bilden den Seelsorgerat Niederumelsdorf, Hinzuberufungen sind maglich.
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Kinderkrippenfeier in Siegenburg




Trainer Ministranten gemeinsam unterwegs

Die Trainer Ministranten feierten Weihnachten
und waren gemeinsam in Neutraubling,
Schwarzlichtminigolf.
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Weihnachtsfeier im Siegenburger Seniorenheim Magdalenum




Die Erstkommunionkinder unserer Pfarreiengemeinschaft stellten sich vor

Ihr
seid meine
Freunde




E RST KOMMUN 1ON
20 16

KDFB Siegenburg besuchte Weihnachtshof in Ungarischwall




Kirchenchor Siegenburg blickt auf festliche Wochen zuriick

Rickblick auf festliche Kirchenmusik in der Advent- und Weihnachtszeit. Zum
Patrozinium in St. Nikolaus, am 7. Dezember kam die ,Messe in F“ fur Soli, Chor und
Orgel von Theodore Dubois als Neueinstudierung zur Auffiihrung.

Am Sonntag, 21. Dezember fand unser ADVENTSINGEN statt. Die Kirche war mit ca.
300 Besuchern sehr gut besucht. Es war ein wunderbares, besinnliches Konzert. Nach
der BegrufSung durch Pfarrer Franz Xaver Becher eroffnete das Blaserquartett mit einer
Intrade das Adventsingen. Die alpenlandischen Lieder und Waisen fiihrten uns von der
Verkiindigung bis hin zur Krippe. Die Mitwirkenden waren: HVT Dreigesang, die
Altdorfer Stub‘nmusi mit dem ,Harfenduo vielsaitig”, das Blaserensemble Sepp
Eibelsgruber, der Kirchenchor St. Nikolaus; die Gesamtleitung hatte Rainer
Elsasser. Wir bedanken uns bei allen, die gekommen sind, in dieser Stunde mit Musik
und Gesang den Weg nach Bethlehem zur Krippe zu gehen. Den Abschluss in der
stimmungsvoll geschmiickten Kirche bildete der ,,Andachtsjodler” von allen Besuchern
und Chor, unterstitzt von der Blasergruppe - stehend gesungen.

Am Heiligen Abend, zur feierlichen Christmette, sang der Chor mehrstimmige
Weihnachtsmotetten u. a. von Handel; von Adolph Adam ,,0 hehre Nacht” kam mit
Solo, Chor und Orgel zur Auffiihrung. Den Abschluss bildete, mit allen in der dunklen
Kirche gesungen: ,Stille Nacht“. Zum wunderbaren, besinnlichen Nachspiel von Rainer
Elsasser l[auteten alle Glocken.

Zum Festgottesdienst am Christtag kam die ,,Deutsche Weihnachtsmesse” von Alfred
Hochedlinger zur Auffihrung. Natlrlich durfte das ,Transeamus” von Joseph Schnabel,
gesungen von unserem Mannerchor, nicht fehlen.

Das Hochfest Epiphanie, ,HIl. Drei Kénig“, wurde mit der , Festmesse in F“ von Ignaz
Reimann und dem ,, Transeamus” von J. Schnabel musikalisch gestaltet.

Im Januar haben wieder die Chorproben begonnen und wir freuen uns auf neue
Aufgaben. Haben Sie Lust bekommen, in unserer Chorgemeinschaft mitzusingen?
Kommen Sie zur Probe, immer montags um 19.00 Uhr im Pfarrsaal Siegenburg.

All unseren , Freunden der Kirchenmusik“ danken wir fir das Interesse und wiinschen
ein gesegnetes Neues Jahr! lhr Rainer Elsdsser und Kirchenchor St. Nikolaus










Neujahrsempfang der Pfarreien Train und Niederumelsdorf




Neujahrsempfang der Pfarrei Siegenburg




Schifflertanz in Train | Mainburger Schéffler tanzen bei unserem
Kirchenpfleger Peter Hintermeier, einem ehemaligen Schaffler

Die Wurzeln des Schafflertanzes liegen bekanntlich in
Minchen. Im Jahr 1517 wiitete dort der Legende nach die
Pest auf grauenhafte Weise. Als die schreckliche Seuche
endlich abklang, trauten sich die verangstigten Blrger
dennoch nicht aus ihren Hausern. Zu gro war bei den
Menschen die Furcht sich anzustecken. Da hatte ein
wackerer Schaffler, genannt ,Meister Martin“, die Idee, , die
Leute, statt mit ihnen zu jammern und zu wehklagen, durch
ein lustiges Schauspiel aufzuheitern”. Zur Erinnerung an
diese schwere Zeit wurde die Darbietung der Schaffler auch
spater wiederholt und schlieflich zu einem festen Brauch,
der seit 1702 belegt ist. Im Laufe der Zeit hielt der
Schifflertanz neben Miinchen in weiteren Gemeinden
Bayerns Einzug und gelangte 1889 durch Vinzenz Sockler
nach Mainburg. Hier besteht der Tanz aus sieben
kunstreichen Bildern: die lange Laube, die geschlossene
Laube, die offene Laube — auch Sommerhaus genannt -, das
Kreuz, die kleinen Kreise, der Schlangentanz und zum
Schluss die Krone. Seit 2012 folgt bei besonderen Anlassen -
auf die Krone auch noch die sogenannte ,Spenger-Laube” als achte Figur. Ein weiterer wichtiger Part ist
das Reifenschwingen, welches auf den Tanz folgt. Die Kunst besteht darin, zwei holzerne Reifen, in die
Schnapsglaser gestellt sind, in harmonischen Figuren durch die Luft zu wirbeln und um die Finger kreisen
zu lassen, ohne dass dabei ein einziger Tropfen verschiittet wird. Eine Besonderheit der Mainburger
Schaffler sind die Fasslkasperl. Mal sind sie zu zweit, mal zu dritt und immer ist es ihr Ziel die Bevolkerung
zum Lachen zu bringen, den Stadtvatern den Spiegel vorzuhalten oder den jeweiligen Tanzbesteller zu
»derblecken”, aber nie zu genieren oder gar blol§ zu stellen. www.schaefflertanz-mainburg.de

Ein besonderes Brauchtum, das die Schaffler pflegen. Ein herzliches ,Vergelt's Gott!“ dafiir! ,Auf Wiederseh'n bis in sieben Jahr!”
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Sﬂ\lﬁ Donnerstag, 15.10.2026
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(Der Herbst ist da)

Jeweils 16.00 Uhr im Pfarrsaal Train



IM KINO IM KINO

TICKETS IM KINO ODER TICKETS IM KINO ODER
ERDMANNFILM.DE ERDMANNFILM.DE

KEB?

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM LANDKREIS KELHEIM

wschnell Tickets

ROXY sichern unter:
A B E N S B E R

¢ www.roxy-kino.de

Die Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Kelheim (KEB) ist ein staatlich und
kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie fihrt in Zusammenarbeit
mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr Gber 1.000 Veranstaltungen
mit Uber 15.000 Besucherlnnen im Landkreis Kelheim durch. Die KEB ist ein
Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden und Verbande.

Das neue Programmheft FRUHJAHR/SOMMER 2026 ist bereits online. Sie finden es als
Heft dann auch wieder in unseren Pfarrkirchen. Entdecken Sie neue Veranstaltungen!

" Herzliche Einladung!
K E B https:/ / www.keb-kelheim.de/keb-katholische-erwachsenenbildung/

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG 34
IM LANDKREIS KELHEIM


https://www.keb-kelheim.de/keb-katholische-erwachsenenbildung/

inspirierende ldeen in der Fastenzeit

fir PAARE und FAMILIEN

mit Kindern von 5 bis 10 ¢
i 1

— KOSTENLOJ fiir ELUCH -
per E-Mail oder SMS oder Postversand

INFO und ANMELDUNG:

www.7wochenaktion.de

/M’BlSTUM N
REGENSBURG |

HAUPTABTEILUNG SEELSORGE
EHE UND FAMILIE
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TelefonSeelsorge | Nummer gegen Kummer | Patientenservice | InternetSeelsorge | Gewalt gegen Frauen

Die TelefonSeelsorge, die von der katholischen und der evangelischen Kirche in Deutschland

getragen wird, ist fur alle da, die einen Ansprechpartner suchen: www.telefonseelsorge.de
Die TelefonSeelsorge ist Tag und Nacht erreichbar, auch an Wochenenden und Feiertagen: Tel.

0800-1110111 oder Tel. 0800-1110222.

Die ,Nummer gegen Kummer” lautet: Tel. 116111 fiir Kinder und Jugendliche. Fiir das Eltern-

telefon wahlen Sie bitte Tel. 0800-1110550. www.nummergegenkummer.de
Der Patientenservice (Arzt/Psychotherapeut) ist unter Tel. 116117 zu erreichen. Weitere Hilfen

erhalten Sie auch unter www.116117.de

Das Portal www.internetseelsorge.de ist ein Portal zu katholischen Seelsorgeangeboten im

Internet. Die Seelsorgerinnen und Seelsorger

stehen in schwierigen Lebenssituationen bei

oder begleiten ein Stiick auf dem Glaubensweg. Zusatzlich gibt es auch Internetangebote zu
Glauben und Spiritualitat — vom Glaubensblog Gber tagliche Impulse bis zur Online-Gebetszeit.
Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen”: anonym, kostenfrei, 24/7 erreichbar, mehrsprachig.
Tel. 116016. Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Caritas — eine Saule der Kirche | Sozialberatung: Arbeit fiir Menschen

Sk
7

caritas

Der Didzesan-Caritasverband Regensburg steht mit seinem umfassenden Hilfs- und
Beratungsangebot allen Hilfesuchenden und jederzeit zur Seite. Neben der allge-
meinen Sozialberatung gibt es eine Vielzahl an (Fach)-Beratungsstellen, die sich der
Probleme jedes Einzelnen individuell annehmen. Die Beratungsdienste stehen fir
eine Kontaktaufnahme gerne zur Verfiigung. Beispiele finden Sie hier:

Allgemeine Sozialberatung

Telefon 0941 /502 11 14
asb@caritas-regensburg.de
www.caritas-regensburg.de/sozialberatung

Sozialpsychiatrische Beratung
Telefon 0961 / 38 90 50
info@spdi-weiden.de
www.spdi-weiden.de

Familienhilfe

Telefon 0941 / 502 11 27
soziale_Beratung@caritas-regensburg.de
www.caritas-regensburg.de/familienhilfe

Seniorenhilfe

Telefon 0941 / 502 11 27
soziale_Beratung@caritas-regensburg.de
www.caritas-regensburg.de/seniorenhilfe

Suchthilfe — Fachambulanz Kelheim
Telefon 09441 / 50 07 42
beratung@suchtambulanz-kelheim.de
www.caritas-regensburg.de/fachambulanz-kelheim

Krisendienst Horizont
Krisentelefon 0941 / 581 81
www.krisendienst-horizont.de

Spendenkonten unserer Pfarreien St. Nikolaus, St. Michael, St. Ulrich

+«» Spendenkonto Pfarrei Siegenburg || Kath. Kirchenstiftung St. Nikolaus Siegenburg

Raiffeisenbank
Sparkasse

IBAN: DE50 7506 9014 0006 7131 49
IBAN: DE61 7505 1565 0240 7480 95

BIC: GENODEF1ABS
BIC: BYLADEM1KEH

+» Spendenkonto Pfarrei Train || Kath. Kirchenstiftung St. Michael Train

Raiffeisenbank

IBAN: DEO8 7506 9014 0006 0013 43

BIC: GENODEF1ABS

+«» Spendenkonto Pfarrei Niederumelsdorf || Kath. Kirchenstiftung St. Ulrich Niederumelsdorf

Raiffeisenbank

IBAN: DE94 7506 9014 0006 7109 99

BIC: GENODEF1ABS

Pfarrer Franz X. Becher
Tel. 09444-300

Pastoralreferentin Judith Troltsch  Pfarrvikar Paul Ch. Nwagwu
Tel. 0163-7639968

Tel. 0152-12094989

Pfarrsekretariat Pfarrsekretariat
Siegenburg

Frau Schretzlmeier
Tel. 09444-300

siegenburg@bistum-regensburg.de

Offnungszeiten:
Dienstag: 10 bis 12 Uhr
Donnerstag: 10 bis 12 Uhr

Frau Ferch

Offnungszeiten:

Train und Niederumelsdorf

Tel. 09444-87569

train@bistum-regensburg.de

Montag: 9 bis 11 Uhr
Sekretariate geschlossen vom 16.-20.02.2026

Kath. Pfarramt

St. Nikolaus Siegenburg

St. Michael Train

St. Ulrich Niederumelsdorf
Landshuter Str. 8 - 93354 Siegenburg

www.pfarrei-siegenburg.de
www.pfarrei-train.de
www.pfarrei-niederumelsdorf.de

+» Dieser Pfarrbrief wird unter Beriicksichtigung des Schutzes von Mensch und Umwelt produziert. <

Redaktionsschluss fiir den Marz-Pfarrbrief: Montag, 9. Februar 2026 um 12 Uhr
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https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/gesundheit/seelischegesundheit/
mailto:soziale_Beratung@caritas-regensburg.de
http://www.caritas-regensburg.de/familienhilfe
mailto:soziale_Beratung@caritas-regensburg.de
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/familien/familien-und-erholungshilfe/seniorenhilfe/seniorenhilfe
mailto:beratung@suchtambulanz-kelheim.de
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/suchthilfe/beratungsstellen/kelheim
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/gesundheit/kriseninterventionhorizont/
mailto:siegenburg@bistum-regensburg.de
mailto:train@bistum-regensburg.de
http://www.pfarrei-siegenburg.de/
http://www.pfarrei-train.de/
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